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Leefregelmemo's
Twaalf regels van de 
Kinderwijkraad die 
zorgen voor een 
schone, gezellige
en veilige wijk!
Op pagina 2

Zing mee met 
de Kinderdaadrap 
op pagina 6 

Afval is 
grondstof
Een interview 
met de 
Utrecht schone 
stad coach 
op pagina 3 

Over de Kinderwijkraad

Do it 
yourself

op pagina 4 en 5

Julia van Onder de Bogen willen 
zelf wel borden maken en een 
schoonmaakdag in de wijk organiseren. 
Bilal en Roza van Rijnvliet pleiten 
voor meer speelruimte en trampolines 
en Manon en Diede van OBS het 
Zand willen ook meer prullenbakken 
en timers op de stoplichten als er 
kinderen zijn.

Kauwgom tufbakken
Issey en Kai van Leeuwensteyn 
bedenken speciale tufbakken voor 
kauwgomspugers. 
samen met Thaqib en Isabelle van De 
Jazzsingel en Febe en Destiyar van 
de Eben Heazerschool besluiten alle 
kinderen dat zowel schoon als veilig 
de thema's zijn waar de raad zich 
voor wil inzetten. 

Kinderwijkraad:aan de slag
Onder begeleiding van Dennis en 
Marilou van DOCK en met Albert, 
Tonke en Bouke van Het Huis van 
Betekenis werd er samen gewerkt 
aan een krant, een rap en een 
animatie. Met Kinderdaad als 
resultaat van deze kinderwijkraad!

Een schoon en veilige toekomst
Ons doel is om samen de wijk 
Leidsche Rijn de fijnste wijk van 
Utrecht te maken. 
Nu zijn alle wijkbewoners aan de 
beurt om daarmee te helpen.

Kinderdaad!

18 leerlingen, gekozen uit groep 7 
van 9 primaire scholen vormen de 
kinderwijkraad 2024 van Leidsche Rijn. 
Hoe maken we onze wijk vriendelijker 
vroegen de kinderen zich af. 

minder afval, meer veiligheid op 
straat
Nikki en Fleur van de Ridderhof 
willen meer prullenbakken en betere 
verlichting. Redouane en Zumra van 
Al Amana zien graag dat lege blikjes 
op hun school worden ingeleverd zodat 
ze het geld voor een goed doel kunnen 
besteden.  

Fat is niet altijd vet
Elise en Norah van Arcade dachten 
aan regels voor fatbikes, die gevaarlijk 
hard door de wijk crossen. Lise en 

:



Samen leven,
samen opruimen:
dus gooi afval 
niet op straat

We houden van 
honden maar niet 
van 
de 
poep

Let bij een 
zebrapad 
goed op en 
stop!

We leven samen 
en hebben respect 
voor elkaar

We vinden 
fatbikes pas echt 
vet als je op je
snelheid let

Vuurwerk is 
mooi behalve 
de zooi

Geef kinderen 
een gezonde en 
kansrijke 
toekomst

Om ons goed te 
voelen verzamelen 
we blik en plastic
voor 
goede 
doelen

Op de stoep is 
zo'n sigaretten-
peuk echt niet
leuk

Zeg iedereen 
gedag en ontvang 
een lach!

Leefregelmemo’s
Kinderdaad   krant van de Kinderwijkraad Leidsche Rijn 2024   2

Je moet niet 
zeuren maar je 
leven mooi 
inkleuren

kauwgom 
niet 
weg
tuffen



interview met Robbert 
Op 18 april was Robbert bij de Kinderwijkraad te gast. Robbert is 
schone stad coach in Utrecht en wij stelden hem een paar vragen. 
'Waarom is het belangrijk om de wijk schoon te houden?' 
Robbert: als we de stad niet schoon houden kunnen mensen ziek 
worden. Vroeger had je ziektes als cholera en de pest, die zijn er nu 
gelukkig niet meer.
'Wat moet je doen als iemand de regels overtreed?' 
Robbert: gewoon vragen 'Waarom doe je di' en vriendelijk 
zeggen wat je beter kan doen.
'Hoeveel prullenbakken zijn er in de wijk?' 
Robbert: om de 75 meter bij parken en winkels en 
in de wijk om de 250 meter. 
Robbert heeft ook een belangrijke stelling: Afval 
bestaat niet. Afval is grondstof! 
Dus gooi nooit zomaar iets weg! En voor wie 
wil helpen opruimen: op 29 juni kun je 
wandeleen en afvalrapen op de plandeldag in 
Overvecht!

Van de gele brug naar Utrecht 
en weer terug.  Dat deden we 
op 17 april op de ontmoetingsdag 
met de grote raad van Utrecht. 
Niet iedereen kon mee dus we 
hadden geloot en waren met 
z'n zessen: Elise, Isabelle, Lise, 
Thaqib, Issey en Norah, samen 
met marilou en Dennis. 

Burgemeester ziek
Jammer: de burgemeester was 
ziek en kon ons helaas niet 

zelf ontvangen. De wethouder 
nam het van haar over. In het 
stadhuis mochten we op de 
stoelen van de raadsleden zitten 
met op elke plek een microfoon 
voor ons en veel knopjes.  

De kinderrap is vet
Thaqib was onze woordvoerder 
en vertelde over ons thema 
'een schone en veilige stad'. En 
hoe we een rap met animatie 
maken. De wethouder vroeg of 
Thaqib en  stukje kon doen, 
maar dat deed Thaqib nog niet. 

Ze vonden het wel een vet idee. 
Andere Kinderwijkraden vertelden 
ook over hun thema's zoals het 
tegengaan van pesten 
en plagen. Nu is het 
bij de grote raad tijd 
voor kinderdaad!
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Do it yourselfBedenk zelf een bord bij een 
leefregel van pagina 2 of ontwerp 
een inleverpunt voor plastic en blik 
op 1 van de scholen. Het geld dat 

we daarmee verdienen kan worden gebruikt voor een goed doel.
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Schoon deel 1
Veel kauwgom op de grond, doe er nu iets aan. 
We komen met een plan, of zijn we al te laat?

Een tufbak misschien, daarin past het precies.
Is wel wat klein, maar toch echt niet op straat!

Dat lukt ons toch wel, je bent toch geen piraat?
We houden het zo schoon, is vele male beter.

Wees maar niet bang, er zit heus geen spin.
Doe het allemaal, dus ook de kauwgom-eter!

Refrein
Er moet nu iets gebeuren,
dus stop met al dat zeuren!
Het is tijd voor wat actie,
dus kom met een reactie!
Wij zitten niet graag stil,
want dat vinden wij niet chill.
Daarom gaan wij aan de slag, 
zeggen graag wat er wel mag.
Lijkt jou dit ook cool?
Beter help dan met de boel!

Veilig deel 1
Groot lomp en snel, we zien ze op het fietspad.
Fatbikes zijn gevaarlijk, dat weten ze toch wel?

Het zebrapad is veilig, we moeten ze versieren. 
Trekt het alle aandacht, de wandelaar is heilig!

Stop dus als het rood is, negeren is gevaarlijk.
Zo blijft het leven mooi, is toch niks mee mis?

Ook vuurwerk is mooi, maar het knalt erg hard.
Let dus goed op: ja het is tof, behalve de zooi!

     Refrein

Veilig deel 2
Ik fiets soms alleen, dan werk ik met mijn been.
Dan zie ik het verkeer, het gaat weleens tekeer.

Mis ik soms veel licht, mijn ogen lijken dicht.
We letten dus goed op, rood waarvoor ik stop.

Maximapark waar ik ben, terwijl ik het hier ken.
Vind ik het echt fijn, laat het altijd maar zo zijn.

Refrein

Schoon deel 2
Blikjes drinken zijn lekker, dat snappen wij wel.
Maar straks ligt het op straat, AUB liever niet!

Ook peuken en vuurwerk, alsof je het niet ziet.
Is toch geen gezicht, het valt niet in de smaak!

Het wordt echt steeds gekker, dat afval overal.
De prullenbak ontploft, dus ze gooien wel raak!

Refrein

Kinderdaad-rap
Kinderdaad   krant van de Kinderwijkraad Leidsche Rijn 2024   6

bekijk de clip:
https://vimeo.com/949290179
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Kinderdaad-tip: bedenk en teken zelf een strip! En hang ze daarna allemaal in het klaslokaal



Colofon
Deze krant is gemaakt door 
de kinderwijkraad Leidsche Rijn:
Manon, Diede, Elise, Norah, 
Issey, Kai, Nikki, Fleur, Julia, 
Lise, Thaqib, Isabelle, Febe, 
Destiyar, Roza, Bilal, Zumra, 
Redouane

Projectbegeleiding DOCK: 
Dennis Schoonhoven  
Marilou Jens

Creatieve begeleiding:
Albert Hennipman (krant)
Tonke Koppelaar (animatie)
Bouke Hennipman (rap)
(Het Huis van Betekenis)

Druk: LibertasPascal, Utrecht

LOS DE 
REBUS 
OP 1 2

4 53

7 86
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